
Die IRO Group – ein starkes Netzwerk für die Bildung
Die IRO Group ist ein erfolgreiches Netzwerk aus Forschungsinstituten, Forschungs- und 
Lehrambulanzen sowie Weiterbildungsinstituten der Bildungsunternehmerin Ilona Ren-
ken-Olthoff. Zur IRO Group gehören fünf private, staatlich anerkannte Hochschulen und 
Universitäten: MSH Medical School Hamburg – University of Applied Sciences and Medical 
University, MSB Medical School Berlin – Hochschule für Gesundheit und Medizin, HMU 
Health and Medical University Erfurt, HMU Health and Medical University mit Sitz in Pots-
dam und Niederlassungen in Düsseldorf/Krefeld und München, BSP Business and Law 
School in Berlin als Managementhochschule mit einer universitären juristischen Fakultät.

Weiterbildung am HIP – praxisnah, vernetzt und zukunftsorientiert
Das HIP HafenCity Institut für Psychotherapie in der MSH Medical School Hamburg blickt 
auf 10 Jahre erfolgreiche Tätigkeit als staatlich anerkanntes Ausbildungsinstitut zurück 
und erweitert sein Angebot ab 2026 im Zuge der Reform des Psychotherapeutengesetzes 
um die Weiterbildung zum/zur Fachpsychotherapeut:in in den Gebieten Psychotherapie 
für Erwachsene sowie Kinder und Jugendliche. Dabei bauen wir auf unsere langjährige 
Expertise in der postgradualen Ausbildung auf und entwickeln unsere bewährten Kon-
zepte kontinuierlich weiter. Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf der Konzeption des kli-
nischen Weiterbildungsteils, den wir derzeit gemeinsam mit unserem über viele Jahre ge-
wachsenen Netzwerk kooperierender Kliniken ausgestalten. Die enge Zusammenarbeit 
mit unseren klinischen Partnern ermöglicht es, qualitativ hochwertige und praxisnahe 
Weiterbildungsstrukturen zu schaffen. Gleichzeitig sehen wir die Ausgestaltung tragfä-
higer Finanzierungsmodelle für die neue Weiterbildung zum/zur Fachpsychotherapeut:in 
als eine zentrale Herausforderung.

Besuchen Sie uns online unter:
hafencity-institut-psychotherapie.de
oder per QR-Code

Weiterbildung zum/zur
Fachpsychotherapeut:inWir beraten Sie gerne.

HIP HafenCity Institut für Psychotherapie in der MSH Medical School Hamburg –  
University of Applied Sciences and Medical University 

Am Kaiserkai 1 • 20457 Hamburg und Schellerdamm 22-24 • 21079 Hamburg
montags bis freitags von 07:30 - 16:30 Uhr. 
Gerne auch telefonisch unter: 040 361 226 48200 hafencity-institut-psychotherapie.de



36 Monate
in der ambulanten psychotherapeu-
tischen Versorgung für Erwachsene 
bzw. Kinder und Jugendliche

Ab dem 01.07.2026 startet die Weiterbildung zunächst im Gebiet Psychotherapie  
für Erwachsene im Richtlinienverfahren Verhaltenstherapie.

24 Monate
in Einrichtungen der Psychiatrie, Psychosoma-
tik, Suchrehabilitation oder weiteren Einrichtun-
gen der (teil-)stationären Versorgung

Zulassung
• Berufsrechtlich anerkannter Bachelorabschluss in Psychologie (nach PsychThG 2019)
• Berufsrechtlich anerkannter Masterabschluss in Psychologie oder Psychotherapie 

(nach PsychThG 2019)
• Approbation als Psychotherapeut:in 

Die Auswahl und Zulassung zur Weiterbildung zum/zur Fachpsychotherapeut:in erfolgt 
auf Grundlage der eingereichten Bewerbungsunterlagen sowie eines Bewerbungstages 
vor Ort. Die Entscheidung über die Aufnahme in die Weiterbildung trifft die MSH als Wei-
terbildungsstätte. 

Aufbau und Inhalte der Weiterbildung
Während des ambulanten Abschnittes der Weiterbildung zum/zur Fachpsychothera-
peut:in sind Sie als Psychotherapeut:in in Weiterbildung an der MSH angestellt und er-
werben wesentliche gebietsspezifische und verfahrensspezifische Handlungskompe-
tenzen. Im Mittelpunkt des Weiterbildungsabschnittes steht die ambulante Behandlung 
von Patient:innen. Die Behandlungen finden unter enger fachlicher Begleitung durch die 
Weiterbildungsbefugten und regelmäßiger Supervision statt.

Darüber hinaus umfasst die Weiterbildung zum/zur Fachpsychotherapeut:in theoretische 
Inhalte im jeweiligen Vertiefungsverfahren einschließlich Gruppenpsychotherapie sowie 
Selbsterfahrung, deren Umfang sich nach dem jeweiligen Vertiefungsverfahren richtet. 
Die Inhalte der Theorieseminare gliedern sich in gebietsübergreifende, gebietsspezifische 
und verfahrensspezifische Themen und umfassen neben Grundlagen der Psychothera-
pie insbesondere diagnostische Verfahren, die Gestaltung therapeutischer Prozesse, stö-
rungsspezifische Behandlungskonzepte und spezifische Therapieverfahren.  

Ihre Vorteile auf einen Blick
• ein befristetes Beschäftigungsverhältnis  

als Psychotherapeut:in in Weiterbildung in Vollzeit
• ein attraktiver Arbeitsplatz in einem engagierten Team  

mit erfahrenen Weiterbildungsbefugten
• Möglichkeiten zur praxisbezogenen und wissenschaftlichen 

Weiterqualifikation über unsere Spezialambulanzen
• regelmäßige Supervision
• ein vergünstigtes Deutschlandticket

Ihr Weg in die Weiterbildung zum/zur Fachpsychotherapeut:in 
Nach Abschluss des berufsrechtlich anerkannten Psychologiestudiums können Absol-
vent:innen die psychotherapeutische Prüfung ablegen und die Approbation als Psy-
chotherapeut:in erlangen. Die Approbation berechtigt im Anschluss zur Aufnahme der 
Weiterbildung zum/zur Fachpsychotherapeut:in gemäß der Weiterbildungsordnung der 
jeweiligen Psychotherapeutenkammer. Die neue Weiterbildung schließt nach mindes-
tens fünf Jahren mit einer fachpsychotherapeutischen Prüfung vor der Psychotherapeu-
tenkammer ab. Mit erfolgreichem Bestehen der Prüfung wird die Berufsbezeichnung 
Fachpsychotherapeut:in erworben. Die Weiterbildung erstreckt sich auf mind. 24 Mona-
ten in der ambulanten und mind. 24. Monate in der (teil-)stationären Versorgung sowie bis 
zu 12 Monate in anderen institutionellen Bereichen oder in einem anderen Gebiet.

Unser Weiterbildungsangebot  
Die MSH deckt mit ihrem Weiterbildungsangebot insgesamt 36 Monate im ambulanten 
Versorgungsbereich ab. Der ambulante Abschnitt geht damit über die Mindestanforde-
rung von 24 Monaten hinaus, eine Verkürzung auf 24 Monate ist nicht vorgesehen. 
Für den Abschluss der Weiterbildung zum/zur Fachpsychotherapeut:in ist ergänzend ein 
(teil-)stationärer Weiterbildungsabschnitt von 24 Monaten erforderlich.

Die Zulassung der MSH umfasst den ambulanten Teil der folgenden Gebietsweiterbildun-
gen für jeweils 36 Monate:
• Psychotherapie für Erwachsene im Richtlinienverfahren Verhaltenstherapie 
• Psychotherapie für Erwachsene im Richtlinienverfahren Tiefenpsychologisch  

fundierte Psychotherapie 
• Psychotherapie für Kinder und Jugendliche im Richtlinienverfahren Verhaltenstherapie 

Schneller Überblick
Abschluss
Berufsbezeichnung Fachpsychotherapeut:in  
(nach fünfjähriger Weiterbildung und bestandener  
fachpsychotherapeutischer Prüfung)

Art der Beschäftigung
Befristetes Beschäftigungsverhältnis  
als Psychotherapeut:in in Weiterbil-
dung in Vollzeit

Weiterbildungsbeginn
01. Juli bzw. 01. Januar  
(Änderungen vorbehalten)

Dauer des Weiterbildungsabschnittes: 
3 Jahre (Vollzeit)
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